
                                                           
A U S S C H R E I B U N G  
Fit 2 dive  2010    

 
Zielgruppe: alle berevetierten Taucher   
 
Ziel: Bei dem fit2dive Seminar absolviert der Taucher unter der Aufsicht 
eines geprüften fit2dive-Coaches einen vorgegebenen 
Unterwasserparcours, auf dem sich mehrere Markierungen befinden. 
Diese Markierungen müssen in einer vorgegebenen Zeit erreicht werden, 
die schrittweise verkürzt wird. Nach Beendigung des Tests kann der 
fit2dive-Coach bereits die ersten Ergebnisse mit dem Taucher besprechen, 
während eine genauere Analyse der gezeigten Leistung von aqua med und 
der Deutschen Sporthochschule vorgenommen wird. Hier wird eine 
objektive Einschätzung der körperlichen Fitness vorgenommen und dem 
Taucher anschließend präsentiert. 
Nebenbei fließen die Ergebnisse in die Tauchunfallforschung ein und helfen 
damit, mögliche Unfallrisiken beim Tauchen zu erkennen und zu 
minimieren. 
 
Termine und Ort: je zwei Termine im Frühjahr und He rbst 2010   
genaue Termine und Ort folgen       
Info auch über die Homepage / Newsletter 
  
Leitung:  Jörg und Felix ( Fit 2 dive Coaches) 
 
Anmeldung:  ausbildung@tsa-sterkrade.de Oder über den Aushang.  
 
Anmeldeschluss: jeweils 14 Tage vor Termin 
Leistungen: Theorie - Praxistest im Hallenbad – Auswertung der 
Ergebnisse - Meldung an die Dt. Sporthochschule Köln sowie Aquamed  
und Ergebnisbericht wenn gewünscht  
Gebühr: TSA Mitglieder: ? €  / TSA Nicht-Mitglieder: ? €  
Oder ? Vereinsstunden*  
Jugendliche Mitglieder: ? € Jugendliche Nicht-Mitglieder: ? €  
* Eine Vereinsstunde entspricht 2,50 € / 1,25 € (Jugendliche), Stunden 
nachweisen!  



Min.- Max. Teilnehmerzahl:  4 - 16 Personen  
Voraussetzungen: Mindestalter: 16 Jahre / VDST/CMAS * (oder 
äquivalent) bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 
sorgeberechtigten Eltern (in der Regel beider Elternteile) erforderlich 
Mindestanzahl an TG: 15 Tauchgänge   
Gültige Tauchuntersuchung (TU) nach den Richtlinien des VDST  
Mitzubringen: Schreibmaterial, Tauchpass, Logbuch, Nachweis der TU 
- vollständige Tauchausrüstung, Luft für 1 TG ;  
 
Hinweise: Die erhobenen Informationen werden im Rahmen der Zweckbestimmung der TSA 
Sterkrade gespeichert. Die TSA Sterkrade verpflichtet sich, die erhobenen Daten unter 
Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zu speichern, zu verändern oder zu 
übermitteln und ihre Nutzung nur als Mittel zur Erfüllung sachbezogener Aufgaben zu 
verwenden. Für die Bearbeitung einer Abmeldung wird auf jeden Fall eine Gebühr von 25 % 
der Kursgebühr fällig, auch bei Benennung eines Ersatzteilnehmers. Bei Stornierung der 
Anmeldung nach dem Anmeldeschluss sind die vollen Lehrgangskosten zu entrichten. 
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